Half Olympic Triathlon - Nová Kelča (Domaša)

Sú to otvorené preteky pre každého kto si chce zasúťažiť a zašportovať a urobiť tak niečo pre svoje zdravie bez ohľadu na dosiahnutý čas, ale aj pre divákov. Koná sa 2x do roka, a to v poslednú júnovú sobotu ráno o 9:00 a v predposlednú augustovú sobotu o 9:00 na Novej Kelči, ak sa nedohodne iné miesto a čas, alebo niečo iné neprekazí danú akciu (vypustená Domaša a pod.) V auguste sa ide okrem polovičného aj celý. 
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Obr.1 – Začiatok(aj Koniec) S a otočka O pre cyklistickú časť.
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Obr.2 – A,B – bojky pre plávanie; S – začiatok a koniec cyklistickej časti a taktiež behu; X,Y – otočky pre beh.
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Obr.3 – Bojky A,B vo vode, vzdialené od seba 75m.
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Obr.4 – Slnečník S – Začiatok a koniec cyklistickej časti, bežeckej časti a teda aj celkový FINISH.
OBRÁTKA CYKLISTICKEJ TRASY PRED MIŇOVCAMI na 10.kilometri
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Obr.5 – Indícia 1 – asi 500m pred otočkou.
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Obr.6 – Indícia 2 – asi 400m pred otočkou.
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Obr.7 – Značka otočky (v diaľke napravo od stromov ešte vidno aj indíciu kríž).
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Obr.8 – Indícia 3 – asi 80m za otočkou je kríž a 10m za ním odbočka na poľnú cestu (vhodná pre zaparkovanie sprievodného vozidla, ak by niekto dozeral na obrátky súťažiacich).
Inak ešte v diaľke vidno kostolnú vežu v Miňovciach.
OBRÁTKY BEŽECKEJ TRASY
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Obr.9 – Indícia 1 – asi 30m pred 1.otočkou X.
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Obr.10 – Indícia 2 - asi 2m pred 1.otočkou X.
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Obr.11 – Značka 1.otočky X.
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Obr.12 – Indícia 1 – asi 80m pred 2.otočkou Y.
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Obr.13 – Značka 2.otočky Y.
ORGANIZÁCIA A PRIEBEH PRETEKOV
Sú to amatérske preteky a súťaží sa bez akéhokoľvek štartovného a na vlastnú zodpovednosť!  Odporúča sa používať cyklistickú prilbu, nakoľko pri jazde mimo obce je dnes už aj tak zo zákona povinná.

Pre súťažiacich odporúčam prísť aspoň 1hod. pred začiatkom pretekov.

Štartuje sa z vody vedľa bojky A teda medzi ňou a brehom (v prvom rade by mali stáť súťažiaci čo dobre plávu, aby sa od začiatku neprebíjali cez skupinu pomalších plavcov, ale v princípe to nie je najdôležitejšie). Začiatok pretekov odštartuje hlavný časomerač, ktorý má v ruke stopky a pomalým a hlasným zvolaním “Tri, dva, jedna, štart”  dá povel na začatie pretekov, pričom stláča stopky. (Ešte predtým, keď sú všetci pripravení, upozorní na 20s do štartu a nech si súťažiaci pripravia vlastné stopky, ak majú a vtedy sa ešte môže ktorýkoľvek súťažiaci ozvať, ak nie je pripravený a tak oddialiť štart a doriešiť svoju indispozíciu, napr. zle priliehajúce plavecké okuliare a pod.). Po odštartovaní sa pláva k bojke B a za ňou ju otočkou doľava oboplávame po vonkajšej strane a naspäť plávame k bojke A, kde urobíme to isté a tak máme jedno 150m kolo za sebou. Pri polovičnom triatlone nám treba zaplávat 5 kôl, aby sme dosiahli 750m trať. Pri poslednom doplávaní k bojke A, keď sme na jej úrovni, stopuje sa 1. medzičas a to ukončenie plaveckej časti, čo zapíše časomerač do výsledkovej listiny (odporúčam aj každému čo má hodinky s medzičasmi si to stopnúť).
Potom, keď súťažiaci výjde z vody (odporúčam tam mať pripravené šľapky na skalách vedľa vody, alebo rovno botasky s uterákom) , sa presúva k slnečníku, kde sa pripraví a nasadne na pripravený bike (odporúčam nezabudnúť na plnú fľašu vody v držiaku a mať vynulovaný cyklocomputer kôli prípadnému meraniu vzdialenosti). Ak už je za slnečníkom na trati a oboma nohami na bicykli, stopuje sa 2. medzičas.

Bicyklom sa ide 10km k značke obrátky, kde sa súťažiaci otáča na jej úrovni (odporúčam si stopnúť vlastný medzičas) a bicykluje naspäť k slnečníku, kde sa mu po 20km stopuje 3. medzičas pri prvom dotyku nohy so zemou.

Potom, ako sa pripraví na beh (napije, prezlečie, prezuje a pod.), sa súťažiacemu po prvých krokoch behu k bežeckej otočke X stopuje 4. medzičas.


Takže, najprv sa beží od SLNEČNÍKA S smerom k obrátke X vzdialenej 250m, kde súťažiaci musí aspoň stúpiť na čiaru danej značky a po otočení sa beží k značke obrátky Y. Upozorňujem, že súťažiaci už nemusí bežať okolo slnečníka na pláži, ale ide rovno okolo zábradlia po hlavnej ceste. (K slnečníku sa beží až nakoniec keď sa finišuje do cieľa.) Takže po dobehnutí k obrátke Y je potrebné zase stúpiť na čiaru danej značky a po otočení sa zase bežať k značke obrátky X. Súťažiaci beží po hlavnej ceste okolo zábradlia a ak bude na úrovni slnečníka, znamená, že dosiahol prvé bežecké kolo 2.5km a može si stopnúť vlastný medzičas. Pri polovičnom triatlóne sa bežia 2 kolá na dosiahnutie 5km trate, čiže na konci 2.kola súťažiaci zbehne z hlavnej cesty k slnečníku, kde pri dosiahnutí cieľovej čiary sa mu stopuje posledný 5.medzičas a teda jeho cieľový čas v danom preteku.        
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Obr.14 – Názorný príklad výsledkovej listiny z Júna 2007. V hornom riadku súťažiaceho je oných 5 medzičasov s aktuálnym poradím a v dolnom riadku sú prepočty časov a rýchlostí samotných disciplín a ich poradí súťažiaceho voči ostatným.
Po skončení sa vyhlasujú 3 najlepší muži a 3 najlepšie ženy a potom sa ide na pivo aj s nesúťažiacimi a fandiacimi divákmi ;-).
Dodatočné poznámky: 

· Celkom dobrá pomoc je, ak súťažiaci má so sebou nesúťažiaceho, ktorý napr. pri behu može vedľa súťažiaceho ísť na kolieskových korčuliach, alebo bicykli a podávať mu vodu na pitie, alebo uterák, alebo mu doniesť suché tričko, čokoládu a pod. Alebo pri defekte na biku mu doniesť autom lepiacu súpravu a pumpu ak je na mobile. Pri cyklistickej časti je dobré mať so sebou mobil.
·  Pri nasadaní na bike je dobré si zapnúť aj blikačku.
· Je dobré si pripraviť aj fľašu vody na BEH k zábradliu na hlavnú cestu, alebo aspoň k slnečníku na neskoršie podanie, niektorým z požiadaných divákov (organizátorov) a pod. Ak bežiaci chce bežať okolo slnečníka a nie po hlavnej ceste, tak može, akurát si trochu sťaží beh, lebo tam ide z kopca a hore kopcom, ale zas sa tam može kľudne napiť, prezliecť tričko a pod.
· Je dobré si pred štartom priniesť k slnečníku všetko možné, čo može súťažiaci potrebovať, najlepšie v nejakej prepravke, boxe a pod. , aby mal všetko na jednom mieste, najlepšie aj s príklopom, ak by začalo pršat a nepremočilo veci.
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